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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ת רוֹ טָּ ת, מַ מוֹ לוֹ ה: חֲ ימָ דִ ים קָ מִ לְ �� חוֹ
ים נִּ טַ ים קְ דִ עָ וּצְ

יִם  מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ וְהַתְמָדָה — צוֹלְלִים  וָוה   תִּקְ יאָלִית,  וּת רֵ יּ  פְּטִימִ נִית – אוֹ חֲלוֹם לְתָוכְ מֵ
ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

🌠 🌠

🪜
🎯

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

5דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 6מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 7סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 8

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

סַל וּרְ כַּדּ וַחֲלוֹם הַ יָה  טְ סְט: קַ טֵּקְ 9הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 10חֵלֶק א' – שְׂ

11חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 13חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 15בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

התלמידים והתלמידות יבחינו בין חלום, מטרה ותוכנית, ויתרגמו חלום למטרה ממוקדת, לצעדים קטנים, למסגרת

זמן ולאנשים שיכולים לעזור.

התלמידים והתלמידות יאתרו מידע, יסיקו מסקנות ויזהו מבנה טקסט, קשרים לוגיים, שורשים ומשלב לשון בטקסט

סיפורי, מידעי וטיעוני.

התלמידים והתלמידות יכירו אופטימיות ריאלית, תקווה )רצון + דרכים( ואת הכוח של המילה "עוד", ויבטאו עמדה

מנומקת וחיבור אישי לחלום שלהם.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

מציגים בשתי דקות את ההבדל בין חלום, מטרה ותוכנית, וקוראים יחד את הטקסט ברמה המתאימה. משחקים צעד אחד

מתוך משחק המסלול. מסיימים בכרטיס יציאה: "אני עוד לא..., אבל הצעד הקטן הבא שלי הוא...".

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על משהו שפעם לא ידעתם לעשות ועכשיו אתם יודעים, למשל לרכוב על אופניים, לשחות או להכין חביתה. מה היה

הצעד הראשון? ומי עזר לכם בדרך?

חוסן בדרך לחלום: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

עש״ן ד״ק עוזר ברגע של אכזבה, כשהבמה נופלת או כשהסרטון לא מצליח: עוצרים, מכווצים ומשחררים שרירים, נושמים

לאט, אומרים לעצמנו "אני עוד לא שם, אבל אני בדרך" – ורק אז בוחרים צעד קדימה. גש״ר מאח״ד מציע שישה ערוצים

להמשיך לעבר החלום: גוף )תרגול(, שכל )תוכנית(, רגש )לקרוא לפחד בשם(, אמונה )"אני יכול/ה להשפיע"(, חברה )אנשים

שעוזרים( ודמיון )לדמיין את הצעד הבא(. מעש״ה מכוון אותנו כשחבר או חברה מספרים שהתוכנית שלהם התפרקה:

מחויבות )"אני כאן איתך"(, עידוד לפעולה )צעד קטן אחד(, שאלות )"מה קרה? מה עוזר לך?"( והבניית רצף )מה קרה, מה

עכשיו ומה הלאה(. החלום נתקע או שמשהו לא הצליח? עצרו עם עש״ן ד״ק: עוצרים, מכווצים ומשחררים אגרופים, נושמים

לאט, אומרים לעצמנו "אני עוד לא שם, אבל אני בדרך" – וקדימה, לצעד קטן אחד לקראת החלום.
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה וחימום5
שאלת הפתיחה: משהו שפעם לא ידעתם לעשות ועכשיו אתם יודעים. מה היה

הצעד הראשון ומי עזר? מציגים את שקופית הפתיחה ואת שלושת עומקי
הצלילה.

שקופיות חלום–מטרה–תוכנית, שתי רגליים של תקווה )רצון + דרכים( ושלושהמושגי יסוד8
זוגות משקפיים: אופטימיות נאיבית, פסימיות ואופטימיות ריאלית.

קריאה וצלילה12
כל קבוצה קוראת את הטקסט ברמה המתאימה לה ועונה על שאלות פני המים

והצלילה: איתור, סימון משפט, מיון ואוצר מילים. ברמת חט״ב עוצרים בתחנת
העצירה.

משחק מסלול8
משחקים בזוגות את משחק "בחרו מסלול" ומשווים בחירות. מדגישים את עש״ן

ד״ק ברגע האכזבה: עצור, שרירים, נשימה, דיבור עצמי )"אני עוד לא שם"(
וקדימה.

המעמקים ומעגל7
שיח

כתיבה קצרה )השאלה הפתוחה(, ואחריה שתיים מארבע שאלות הדיון.
מקשרים לערוצי גש״ר מאח״ד שעוזרים להמשיך לעבר חלום.

כל תלמיד ותלמידה ממלאים כרטיס יציאה אחד: חלום, מטרה וצעד קטן, אוכרטיס יציאה5
משפט עם המילה "עוד".

טיפים להנחיה��

אל תבקשו לשתף חלומות בקול רם. מי שרוצה משתף/ת, ומי שלא רוצה כותב/ת לעצמו/ה. חלום הוא דבר אישי,

וחשוב לכבד גם חלומות "קטנים" או לא שגרתיים.

כשתלמיד/ה מספר/ת על כישלון, החזירו את השיחה לשפת ה"עוד" ולצעד הבא: "מה למדת מזה?", "מי יכול לעזור?".

הימנעו משיפוט ומהשוואות בין תלמידים.

זהו מרחב בטוח של תמיכה ולא טיפול. אם עולה מצוקה, ייאוש מתמשך או דאגה לשלומו/ה של תלמיד/ה, פנו

ליועצת. אפשר גם להזכיר לתלמידים שהם יכולים לפנות ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן

התלמידים.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

מקבלים כל השלמה פשוטה ונכונה, למשל: "החלום שלי הוא לדבר עברית" או "הצעד הקטן שלי הוא ללמוד חמש מילים כל

יום". אפשר לכתוב בשפת האם ולתרגם יחד מילה אחת לעברית. מעודדים שימוש ב"אני עוד לא...".
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

תשובהשאלה

וּצָה1 ב קְּ בַּ ל  סַ וּרְ כַּדּ חֵק  א. לְשַׂ

ר2 ב. עָשָׂ

ג. נוֹעָה3

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  נָכוֹן | 2.  לֹא   .1

יָה…”6 נִי קַטְ  לוֹם, אֲ „שָׁ

7
בְּיוֹם ← �� צַעַד קָטָן; לָלֶכֶת לָחוֹג לִּים  י ר מִ וּצָה ← �� חֲלוֹם; לִלְמוֹד עָשָׂ ב קְּ בַּ חֵק  לְשַׂ

בֵּר עִבְרִית טוֹב ← �� חֲלוֹם  נָה ← �� צַעַד קָטָן; לְדַ וּ כ שְּׁ בַּ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

dreamחֲלוֹם

וּג after-school club / classח

is afraid (f.)מְפַחֶדֶת

נָה invites (f.)מַזְמִי

טָן a small stepצַעַד קָ

וּצָה ב teamקְ

לֹא not yetעוֹד 
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

טָּרוֹת דִימָה: חֲלוֹמוֹת, מַ �� חוֹלְמִים קָ
נִּים  טַ וּצְעָדִים קְ

�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

טָּרוֹת דִימָה: חֲלוֹמוֹת, מַ �� חוֹלְמִים קָ
נִּים  טַ וּצְעָדִים קְ

�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

טָּרוֹת דִימָה: חֲלוֹמוֹת, מַ �� חוֹלְמִים קָ
נִּים  טַ וּצְעָדִים קְ

�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ם לוֹ dreamחֲ

after-school club / classחוּג

ת דֶ חֶ פַ is afraid (f.)מְ

ה ינָ מִ זְ invites (f.)מַ

ן טָ ד קָ עַ a small stepצַ

ה בוּצָ teamקְ

ד לֹא not yetעוֹ

ה כוּנָ שְׁ neighborhood
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ל סַ דּוּרְ כַּ ם הַ לוֹ חֲ ה וַ יָ טְ קַ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

חֲלוֹם
dream

וּג ח
after-school club / class

מְפַחֶדֶת
is afraid (f.)

נָה זְמִי  מַ
invites (f.)

טָן צַעַד קָ
a small step

וּצָה ב קְ
team

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

לָּה וּ מִי כָּתְב לָּכֶם?   ה הַחֲלוֹם שֶׁ וּ אֶת הַכּוֹתֶרֶת. מָ א רְ וּד. קִ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

וּ. יְּיר אַחַת אוֹ צִ

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

נָה.  אֵל חֲצִי שָׁ רָ יִשְׂ בְּ ה  גָּרָ וְהִיא  בַּת 15,  יָה  קַטְ

וּצָה. ב בִּקְ סַל  וּרְ כַּדּ חֵק  יֵשׁ לָהּ חֲלוֹם: לְשַׂ

בֶּרֶת עִבְרִית טוֹב.  לֹא מְדַ בָל הִיא עוֹד  אֲ

לִּים חֲדָשׁוֹת. ר מִי כָּל יוֹם הִיא לוֹמֶדֶת עָשָׂ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

נָה. וּ כ שְּׁ בַּ סַל  וּרְ כַּדּ וּג  נִי הִיא הוֹלֶכֶת לְח  בְּיוֹם שֵׁ

נִי  לוֹם, אֲ רֶת: "שָׁ בָל הִיא אוֹמֶ בֵּר, אֲ  הִיא מְפַחֶדֶת לְדַ

יָה." קַטְ

חֵק. נָה אוֹתָהּ לְשַׂ זְמִי וּמַ יֶּיכֶת  חַ ם נוֹעָה מְ בְּשֵׁ ה  יַלְדָּ

וְעוֹד צַעַד." בֶת: "צַעַד קָטָן,  יָה חוֹשֶׁ קַטְ

🌠🌠 🪜🎯 🌠
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ל סַ דּוּרְ כַּ ם הַ לוֹ חֲ ה וַ יָ טְ שם:קַ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

יָה? טְ ל קַ מָה הַחֲלוֹם שֶׁ

וּצָה ב קְּ בַּ סַל  וּרְ כַּדּ חֵק  לְשַׂ

הֵלָה בְּמַקְ יר  לָשִׁ

ל שֵּׁ לְבַ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

כָּל יוֹם? ת  יָה לוֹמֶדֶ טְ שׁוֹת קַ לִּים חֲדָ מָּה מִי כַּ

יִים תַּ  רשְׁ עָשָׂ

ה אָ מֵ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

חֵק? יָה לְשַׂ טְ ת קַ נָה אֶ זְמִי  מִי מַ

וֹרֶה מָּאהַמּ  אִ

נוֹעָה
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🏊
סְט. טֵּקְ וּבוֹת בַּ תְּשׁ ת הַ וּ אֶ וּמָצְא וּ טוֹב  א רְ קִ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ל )המשך( סַ דּוּרְ כַּ ם הַ לוֹ חֲ ה וַ יָ טְ שם:קַ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

נָה.  ל שָׁ אֵ רָ יִשְׂ בְּ גָּרָה  יָה  קַטְ

כָּל יוֹם. לִּים חֲדָשׁוֹת  י ר מִ ת עָשָׂ דֶ יָה לוֹמֶ קַטְ

נִי.  בְּיוֹם שֵׁ וּא  יָה ה ל קַטְ וּג שֶׁ הַח

יָה. חֵק עִם קַטְ לֹא רוֹצָה לְשַׂ נוֹעָה 

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: לִּיםחֲלוֹםמַחְסַן מִי ירצַעַדמִי שִׁ

וּצָה. ב בִּקְ סַל  וּרְ כַּדּ חֵק  : לְשַׂ יָה  יֵשׁ לְקַטְ  .1

ר  חֲדָשׁוֹת. כָּל יוֹם הִיא לוֹמֶדֶת עָשָׂ  .2

וְעוֹד צַעַד." בֶת: " קָטָן,  יָה חוֹשֶׁ 3. קַטְ

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

יָה. ל קַטְ פָּט עַל הַחֲלוֹם שֶׁ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

וּבָה? כְּת פְּעָמִים הִיא  ה  מָּ כַּ סְט.  טֵּקְ בַּ לָּה 'עוֹד'  מִּי וּ אֶת הַ קִּיפ הִ

רֶת מִי הִיא. יָה אוֹמֶ וֹ קַטְ בּ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ בְּקַו אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ
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🤿
ת זֶה? יָה עוֹשָׂה אֶ טְ מָּה קַ נַחֲשׁוֹב: לָ יו  עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ל )המשך( סַ דּוּרְ כַּ ם הַ לוֹ חֲ ה וַ יָ טְ שם:קַ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  טָן? )מִ וּמָה צַעַד קָ וּ: מָה הַחֲלוֹם,  יְּינ  מִ

יט רִ פְּ הַ
🌟

ם לוֹ חֲ

 צַ 👣 צַעַד

ן טָ קָ

וּצָה ב קְּ בַּ חֵק  לְשַׂ

בְּיוֹם לִּים  י ר מִ לִלְמוֹד עָשָׂ

נָה וּ כ שְּׁ בַּ לָלֶכֶת לָחוֹג 

בֵּר עִבְרִית טוֹב  לְדַ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּם גּ לָּה לְתִרְ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

וּצָה ב א. 1smiles (f.). קְ

נָה וּ כ ב. 2team. שְׁ

יֶּיכֶת חַ ג. 3every day. מְ

כָּל יוֹם  .4neighborhood .ד

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

טַּבְלָה. בַּ וּ  לִימ ה? הִשְׁ יָה? מָה הִיא עוֹשָׂ טְ ה לְקַ שֶׁ מָה קָ

ה? שֶׁ  ה קָ המָ יָ טְ ל קַ שֶׁ ן  טָ קָּ ד הַ עַ צַּ הַ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ל )המשך( סַ דּוּרְ כַּ ם הַ לוֹ חֲ ה וַ יָ טְ שם:קַ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

יָכוֹל לַעֲזוֹר לוֹ? י  יֵּאל? מִ נִ  ל דָּ טָן הָרִאשׁוֹן שֶׁ קָּ מָה הַצַּעַד הַ

ה רָ יטָ גִּ הַ ל וְ יאֵ נִ ה: דָּ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

בָל ה עִם חֲבֵרִים, אֲ גִיטָרָ בְּ גֵּן  נַ וּא רוֹצֶה לְ ים. ה ה חֳודָשִׁ לוֹשָׁ ץ שְׁ רֶ בָּאָ וּא  בֶּן 14. ה נִיאֵל   דָּ

בְּעִבְרִית. בֵּר   וּא מְפַחֵד לְדַ ה

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

יָכוֹל י  וּא ______. מִ לִּי ה  טָן הָרִאשׁוֹן שֶׁ קָּ וּא ______. הַצַּעַד הַ לִּי ה  וּ: הַחֲלוֹם שֶׁ לִימ הִשְׁ

לָּכֶם.(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  וֹב  ר לִכְתּ לַעֲזוֹר לִי? ______. )אֶפְשָׁ
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🐠
לָּכֶם.  וְהַצַּעַד שֶׁ לָּכֶם   כֶם: הַחֲלוֹם שֶׁ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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ל )המשך( סַ דּוּרְ כַּ ם הַ לוֹ חֲ ה וַ יָ טְ שם:קַ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

חְרֵר/ת אֶת שַׁ וּמְ וֵּוץ/ת  כַ נִי מְ  נִי עוֹצֵר/ת. אֲ  וּ: אֲ לִימ זֵר? הִשְׁ בֵּר. מָה עוֹ  ת לְדַ יָה מְפַחֶדֶ טְ קַ

לִּי:  דִימָה! הַצַּעַד שֶׁ יו קָ וְעַכְשָׁ נִי אוֹמֵר/ת לְעַצְמִי: "___".   ט. אֲ ם/ת לְאַ נִי נוֹשֵׁ  יִים. אֲ  יָּדַ הַ

.___

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

יַחַד וּ   נַסּ וְ וּר  יע שִּׁ בַּ עָלָה  וּ חֲלוֹם אֶחָד שֶׁ בַּחֲר נִית?  וְתָוכְ ה  טָּרָ בֵּין חֲלוֹם, מַ ה הַהֶבְדֵּל  מָ

וּלְצַעַד קָטָן רִאשׁוֹן. וְעַד מָתַי(  ה  מָּ כַּ ה,  קֶּדֶת )מָ וּ מ ה מְ טָּרָ ךְ אוֹתוֹ לְמַ לַהֲפוֹ

תְּכֶם לִפְעָמִים ה לְדַעְ מָּ רְטוֹן אֶחָד. לָ תֵּר אַחֲרֵי סִ וִי כִּמְעַט  וְלִיאוֹר  ה,  זְרָ בָה לְעֶ נָה סֵירְ מִילֶ

? קֵּשׁ אוֹתָהּ וּ לְבַ יָכוֹל לְהָקֵל עָלֵינ ה  ה? מָ זְרָ קֵּשׁ עֶ ה לְבַ קָשֶׁ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

ת. רֶ יָה אוֹמֶ טְ וּעָה מָה קַ בַּבּ וּ  כָּתְב וּג.  בַּח וְנוֹעָה  יָה  טְ ת קַ וּ אֶ יְּיר צִ
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

יָה. ל קַטְ פֵּר מָה הַחֲלוֹם שֶׁ  עַ/ת לְסַ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

לִּי.  וֹב צַעַד קָטָן אֶחָד לַחֲלוֹם שֶׁ עַ/ת לִכְתּ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

לֹא...". נִי עוֹד   פָּט עִם "אֲ  גִּיד מִשְׁ עַ/ת לְהַ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ
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ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נִּים • עולים️�� כַּ   טַ ים קְ וּצְעָדִ טָּרוֹת  ימָה: חֲלוֹמוֹת, מַ �� חוֹלְמִים קָדִ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יּוֹם: ___ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה אַחַת שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

נִי לוֹמֵד/ת.  בָל אֲ לֹא ___, אֲ נִי עוֹד   2. אֲ

ה מָחָר: ___ אֶעֱשֶׂ טָן אֶחָד שֶׁ 3. צַעַד קָ

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
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חוברת תלמיד לעולים

16יצרה: רוית ראש בן ישי · חולמים קדימה: חלומות, מטרות וצעדים קטנים · �� עולים


